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RESUMEN

Esta investigacion pretende realizar un breve recorrido por las manifestaciones poéticas
que desarrollaron el tema de la maternidad desde la Edad Moderna hasta el siglo XIX. El
objetivo es revelar la presencia del tema desde las primeras composiciones de la Historia
de la Literatura a través de los textos de las escritoras principales de su tiempo (Sor Juana
Inés de la Cruz, Maria Gertrudis de Hore o Rosalia de Castro). De esta manera, podremos
comprobar la pertinencia del tema y la pluralidad de enfoques que presenta, asi como su
influencia en la construccion de la identidad femenina. Ademas, constituye un testimonio
para entender la concepcion de la maternidad en la sociedad de cada periodo histérico.

PALABRAS CLAVE: Maternidad, poesia, escritoras, Edad Moderna, siglo XIX.

ABSTRACT

This research aims to navigate through the poetic manifestations that developed the
subject of motherhood, from the Modern Age to the Nineteenth century. The main goal is
to reveal the presence of the topic from the first written poems of the History of Literature,
through the main women writers’ texts (Sor Juana Inés de la Cruz, Maria Gertrudis de
Hore or Rosalia de Castro). Thereby we will be able to verify the significance of
motherhood on poetry and the plurality of approaches it displays, as well as its influence
on the construction of female identity. Likewise, motherhood constitutes a testimony to
understand the meaning of motherhood in the society of each period.
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INTRODUCCION

En una de sus muchas intervenciones, la escritora Irene Vallejo rememora el origen de la
historia de la literatura partiendo del primer texto conservado. Este pertenece a la poeta
Edheuanna —la primera poeta—, cuyo contenido nos revela el uso de la metafora del
parto en referencia a la creacion poética: “Con gritos de parto [...] di a luz a este himno”
(Lledo, 2008, p. 71). Lo cierto es que resulta natural que el primer texto escrito mencione
el origen de la vida; sin embargo, este hecho no tuvo correlacion en la atencion que ha
merecido el tema de la maternidad por parte de la historiografia literaria. Precisamente
esta investigacion se propone sefialar la existencia de poemas sobre la maternidad desde
la Edad Moderna hasta el siglo XiX (a partir del siglo XX estas composiciones seran cada
vez mas frecuentes). Asimismo, de ese analisis podra inferirse la diversidad de enfoques
y matices que presenta el tema de la maternidad y su vinculaciéon no solo con la
experiencia personal de la autora, sino con la concepcion social y politica del tema en su
tiempo. La finalidad del trabajo es trazar un punto de partida para el estudio exhaustivo

de cada época.

A pesar de que en la mitologia cldsica encontramos textos que tienen como eje la
maternidad, como el de Deméter/ Ceres y Perséfone/ Proserpina, estas figuras seran
sustituidas por el imaginario mariano de la tradicion cristiana. Este cambio trajo consigo
el paso de las “madres teltiricas de poderes oscuros y temibles” a la madre “por el espiritu”
(Oiberman, 2005, p. 120). Como consecuencia:

En la mitologia patriarcal, en el simbolismo onirico, en la teologia y en el lenguaje
hay dos ideas que fluyen juntas: la primera sefiala que el cuerpo de la mujer es impuro,
corrupto, fuente de contaminacion fisica y espiritual, «instrumento del demonio». En
segundo lugar, como madre es caritativa, sagrada, pura, asexual, y la potencia fisica de
la maternidad es su unico destino y justificacion de su vida (Rich, 1986, p. 73).

Y esta dualidad ha monopolizado los retratos de las madres en la literatura. De ahi
que, en las décadas finales de los afios ochenta, desde el ambito de la critica literaria
feminista surja un namero de voces que se cuestionen la presencia de los relatos de las
madres en primera persona. Con esto me refiero a los trabajos de Rich (1986), Ostriker
(2018), Rubin Suleiman (2018), Ursula K. Le Guin (2018), Susan Griffin (2018), entre
otras, que coinciden al apuntar como causa de este silencio a la necesidad de las escritoras

de adecuarse a los temas considerados aceptables por el canon:
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Lo cierto es que «las mujeres han sido madres e hijas, pero han escrito muy poco
sobre este tema; la vasta mayoria de imdgenes visuales y literarias de la maternidad nos

llega filtrada por la conciencia masculina individual y colectiva» (Rich, 1986, p. 111).
Ya hemos mencionado que los cuerpos femeninos eran considerados “impuros”;
por lo tanto, su referencia permanece excluida de la creacion artistica. Si las escritoras se
vieron obligadas a sortear multiples obstdculos para dedicarse a la escritura, es
comprensible que hayan optado por cultivar temas que no pertenezcan a la marginalidad.
Sobre este asunto resulta esclarecedora la reflexion de Carmen Laforet, en una de las
cartas dirigidas a Ramon J. Sender: “Lo verdaderamente femenino en la situacion humana
las mujeres no lo hemos dicho, y cuando lo hemos intentado ha sido con lenguaje

) ., -

prestado, que resultaba falso por muy sinceras que quisiéramos ser” (citado en Amat,
2008, p. 4). Por eso, “solo cuando su derecho a escribir estuvo bien establecido,
empezaron a aventurarse las mujeres a tratar temas que no forman parte de la tradicion
recibida” (Freixas, 1995, p. 12). De ahi que adopten los recursos que ya han utilizado los
escritores, es decir, la identificacion del parto y la creacion artistica’, tal y como veremos

mas adelante en el caso de Sor Juana Inés de la Cruz.

Lo que esta claro es que el silencio alrededor del tema de la maternidad no puede
deberse a una escasa presencia femenina en las artes, pues Nieves Baranda (1998) llega
a contabilizar alrededor de cuatrocientas poetas impresas durante el Siglo de Oro, con una
mayor concentracion en las primeras décadas del siglo XVII, nimero que aumenta hasta
1650, afio a partir del cual se produce un grave descenso. “Esta concentracion de poetas
a la que se refiere Baranda coincide temporalmente con la fama de santa Teresa de Jesus,
la publicacion de sus escritos y, sobre todo, el momento de su beatificacion, que lleva a
la celebracion de multiples eventos en la peninsula” (Romero Diaz, 2012, p. 103). Es
decir, no es un hecho casual que precisamente ese auge de las poetas se produzca cuando
se les ofrece un referente, un espejo en el que mirarse. Y es que, precisamente los textos
de Santa Teresa fueron ampliamente difundidos, como ninguna otra autora, durante este
siglo (Baranda, 1998). Este dato arroja luz sobre las causas del silencio de las poetas, pues
“la imaginacion artistica no se produce en el vacio, sino que brota de una, al menos, de
estas dos fuentes: el arte que ya existe (su tradicion y codigos) y la experiencia personal”

(Freixas, 1995, p. 15).

L “Men as well as women have use the [chilbirth] metaphor extensively, taking female anatomy as a model
for human creativity” (Standford Friedman, 1987, p. 49).
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Gracias a estudios recientes?, hemos podido rastrear los origenes del tema de la
maternidad en la literatura para constatar que los temas eminentemente femeninos han
sido siempre denostados e injustamente marginados; a su vez, esta marginacion se debe a
que el tema se ha restringido al ambito privado de las mujeres, frente a los temas
tradicionalmente concebidos como universales. A este respecto, resulta determinante la
pretension del Concilio de Trento (1563) de impulsar la imagen de la Inmaculada
Concepcion y, en consecuencia, las representaciones del parto irdn desapareciendo. Sin
embargo, este no sera un hecho aislado, circunscrito al ambito de la religion, sino que
también la ciencia tomara partido hacia un mayor protagonismo masculino en el parto.
Durante el feudalismo, todo lo que rodeaba a la maternidad se consideraba un asunto
femenino. Sin embargo, a partir del siglo XVI, se produciran acusaciones contra las
parteras por una supuesta “complicidad con el infanticidio” (Oiberman, 2005, p. 122). De
ahi que se produzca una mayor presencia masculina; de hecho, seran los hombres los que
escriban los manuales ginecoldgicos y seran ellos también los que sucesivamente irdn
excluyendo a las matronas del parto en lo que antes habia sido una experiencia entre
mujeres (Borrachero, 2011). Asimismo, esto conllevara un mayor tabu sobre los cuerpos
de las mujeres®, hecho que dificultara la tarea de encontrar referencias corpéreas en los

textos de autoria femenina.

Ser4d durante las primeras décadas del siglo XX cuando comiencen a aparecer
composiciones que otorgan protagonismo al tema de la maternidad®; esto propiciara la
que las referencias al cuerpo femenino se conviertan en materia poética. Sobre el primer
asunto, contamos con los trabajos de Payeras Grau (2009), Plaza Agudo (2011) o Medina
Puerta (2020), y sobre el cuerpo y la textualidad, destacan los estudios de Meri Torras
(2007), Purificacion Mascarell (2023) o Helena Establier (2023). Todas estas
investigaciones justifican la pertinencia de un tema que ofrece la posibilidad de dar
testimonio de su tiempo, asi como generar una profunda reflexién sobre la construccion

identitaria de las escritoras en la Historia de la Literatura.

2 Me refiero a los trabajos de Freixas (1995, 2002 y 2009) que subrayan la ausencia del tema de la
maternidad en la literatura, asi como a los estudios de Payeras Grau (2009), Plaza Agudo (2011) o Medina
Puerta (2020), que ponen el foco en la representacion del tema en la poesia.

3 Durante el siglo xvi11, existia el prejuicio de que los médicos participasen en los partos y la practica habitual
consistia en colocar una sabana entre la madre y el médico (Oiberman, 2005).

4 Me refiero a los poemarios Nifio y sombras (1936) de Concha Méndez, Derramen su sangre las sombras
(1983) y Los mondlogos de la hija (1959) de Carmen Conde, Marzo incompleto (1968) de Josefina de la
Torre, Materia de esperanza (1968) de Elena Martin Vivaldi, “Los poemas del hijo” (Mujer de barro)
(1948) de Angela Figuera y Los poemas del hijo (1970) de Susana March.
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LA MATERNIDAD COMO MOTIVO POETICO

A la hora de abordar el tema de la maternidad en la poesia, quizas el rasgo mas evidente
sea precisamente su ausencia o, mejor dicho, su censura, tal y como se extrae de la
reflexion de Adrienne Rich (2019 [1986]): “[la maternidad] silenciada en las historias de
conquista y servidumbre, guerras y tratados, exploracion e imperialismo...” (p. 78). Sin
embargo, la lectura de los textos escritos por mujeres de todas las épocas de nuestra
historia literaria prueba la existencia del tema de la maternidad. Su presencia supone una
doble transgresion, ya que nos encontramos, en primer lugar, ante mujeres que escriben

y, por otro lado, ante autoras que cultivan temas considerados tabu.

Aunque entre las poetas de la primera Edad Moderna predomina el tratamiento
alegodrico del tema de la maternidad, aparecen dos enfoques trasgresores: el uso de la
metafora del nacimiento para reivindicar la creacion artistica y las referencias fisioldgicas
del proceso. El analisis de estos textos nos permite extraer datos sobre la concepcion de
la maternidad en su época y sobre la condicion de las mujeres. La evolucion del tema que
se produce en el siglo XVIII, nos ofrecerd una reflexion mas profunda sobre el género,
puesto que las composiciones cuestionan aspectos referentes a la situacion de las mujeres,
como la educacion o el limitado destino reservado para ellas. En el siglo XIX, el aumento
de obras de autoria femenina supone una proliferacion de textos sobre la maternidad, lo
que conlleva una pluralidad de puntos de vista. Siguiendo el modelo del siglo precedente,
los poemas evidencian la concepcion de las mujeres en la sociedad decimonoénica y
cuestionan el rol asignado al género femenino. En cuanto a los textos subscritos al &mbito
personal, destacan las elegias tras la muerte del hijo, consecuencia de la situacion de alta
mortalidad infantil, asi como el duelo por la muerte de la madre, especialmente en la obra

de Rosalia de Castro.

En las siguientes péaginas se podra comprobar coémo, a pesar de que las
composiciones se originan en una experiencia personal e intima, el tratamiento del tema
trasciende esas fronteras particulares y propicia la reflexion sobre asuntos universales,

como la creacion artistica o la situacion de las mujeres.
EDAD MODERNA

Como ya mencionamos en la introduccién, durante los siglos Xviy XVII se produce una
progresiva incorporacion de las mujeres a la produccion literaria. Al respecto, se debe

tener en cuenta que la actividad literaria sigue siendo una actividad mayoritariamente
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masculina, con unos codigos establecidos que las poetas deben adoptar. Ante estas
mujeres se presenta el desafio de superar la consideracion de objeto de deseo en las
composiciones amorosas para convertirse en el sujeto que crea esos mismos textos

(Olivares & Boyce, 2012).

A pesar de los obstdculos que se encuentran®, muchas de ellas consiguen introducir
en sus poemas referencias alegoricas a la maternidad. Existen ejemplos en los que el tema
no deja de ser una anécdota, sin especial relevancia en la composicion. Tal es el caso de
una de las escritoras mas destacadas de la época, Maria de Zayas (1590 - ca. 1660); en su
composicion compara el dolor que siente por la ausencia del amado con el duelo de una
madre que ha perdido a su hijo: “Como la madre a quien falta / el tierno y amado hijo /
asi estoy cuando no os veo, dulcisimo duefio mio” (citado en Janés, 1986, p. 123). Por su
parte, en la poesia amorosa resulta habitual la presencia de la madre, como interlocutora
de las penas de amor del yo poético, siguiendo el modelo de las jarchas. Pueden
encontrarse variados ejemplos entre las poetas mas relevantes de esta época como Luisa
de Carvajal (1566-1568) en su romance que comienza “Madre, siendo nifia” (citado en
Olivares & Boyce, 2012, p. 377) o Leonor de la Cuevay Silva (1611- 1705) en “Pensdbase
amor, mi madre” (citado en Olivares & Boyce, p. 115). Entre estos, destaca por su
contenido el poema “X1x” de Catalina Clara de Guzman. En su obra, la autora extremefia
participa de una corriente subversiva en cuanto cuestiona los estereotipos femeninos. En
el caso concreto de este poema dedicado a su madre, aprovecha para sefalar las
limitaciones de su género, pues ‘“critica las estrecheces de la vida femenina cuyas

oportunidades de diversion se limitan a la rueca y la labor” (citado en Olivares & Boyce,
p. 51):

Tus ojos forman querella
ponderando que es rigor
amar tanto la labor

que ciegues, Silvia, por ella;

(Ramirez de Guzman, Ms. 3884:227r. Incluido en Poesias varias. Tomo 1, 1600 - 1699 -
Manuscrito, siglo XVII).

5 “El matrimonio y los hijos constituian en el siglo xvii el Gnico contexto que, a los ojos de la sociedad,
justificaba la existencia femeninay le conferia sentido. Ramirez de Guzman, soltera, sin hijos y con recursos
econdmicos propios, hubo de construirse, como en el consejo que le da a Francisquilla, un lugar
minimamente aceptable dentro de una sociedad que consideraba que las mujeres como ella eran seres
improductivos. Su poesia y su agudo sentido del humor debieron ser dos de las estrategias por las que se
gano la aprobacion, cuando menos parcial, de la sociedad en la que vivié” (Borrachero, 2011, p. 60).
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Sin embargo, dos son los enfoques mas interesantes a la hora de contar la
maternidad en el Barroco. Por un lado, aquel que utiliza la alegoria de la maternidad para
referirse a la creacion artistica (al igual que hacen los poetas), un recurso que también
presenta un caracter que subvierte el orden establecido, tal y como se desprende del
estudio de Susan Standford Friedman (1987):

The female metaphor expresses a fundamental rebellion against it. It represents a
defiance of historical realities and a symbolic reunion of mind and body, creation and
procreation. The female metaphor establishes a matrix of creativities base on woman’s
doublebirthing potential (p. 58).

Por otro lado, pueden advertirse algunas referencias a la maternidad fisioldgica, si
bien infrecuentes, como ya hemos mencionado. Ahora bien, los dos temas tienen una nota
comun y es que estan circunscritos al ambito privado; es decir, esas composiciones se
crean o bien en el contexto de una correspondencia entre amigas o familiares, o bien
dentro de la poesia de circunstancias, en concreto, motivadas por la celebracion de un
embarazo o un nacimiento. Muchas de las composiciones analizadas han sido escritas

dentro de un contexto de celebracion de la amistad. Prueba de ello son estas referencias

contenidas en la correspondencia entre amigas y hermanas:

Nuestra Elvira segun me dize volvié a la tarea de sus prefiezes, pero con tan vuen
animo y entretenimiento de sus visitas y fiestas que alivia a mi cuidado mucho del
sobresalto con que la asiste, espezialmente en estos peligros tan costosos y comunes.
Nuestra Sefiora de Grazia la alumbre y asista. [...] Yo estoy muy malica vomitando casi
todos los dias y muy impertinente (Almeida, 29 de septiembre de 20, parrs. 17 y 45).

En la poesia aurea, la metafora del nacimiento para referirse a la creacion poética
es utilizada mayoritariamente por los escritores®; en cuanto a las autoras, el caso mas
prolifico es el de la poeta Sor Juana Inés de la Cruz (1648-1695). En primer lugar, para
que podamos apreciar su consideracion sobre el tema, es interesante comprobar en qué
términos se expresa cuando se le recrimina su condicion de mujer. En su tiempo —y
durante los siglos siguientes—, la capacidad reproductiva es considerada la condicion
fundamental de la identidad femenina. Por ello, la poeta declara: “Con que a mi no es

bien mirado que como a mujer me miren, pues no soy mujer que a alguno/de mujer pueda

servirle” (citado en Kirk, 2009, p. 427). Puede entenderse como un intento por parte de

6 ““Leonardo da Vinci caracterizé el proceso del engendro artistico valiéndose del vocabulario reproductivo
(partoire, nacesere, generare), aseverando que lo que producia tenia su parecido (Jacobs, The Living Image
10). Y Cervantes empled el mismo vocabulario para hablar, en términos no del todo favorables, de su
creacion literaria, llamando a Don Quijote su «hijastro» en el prologo a su texto” (Kirk, 2009, pp. 420-421).
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la autora de neutralizar el género’

con el fin de que solo se valore su talento literario. De
ahi que aparezca el tema de la maternidad en términos de gestacion de una idea: “nacisteis
de mi concepto” (citado en Kirk, 2009, p. 428). Sin embargo, esa creacidon no siempre da
frutos y, cuando se refiere a la imposibilidad de crear textos, también utilizara vocabulario
relacionado con la maternidad, en este caso: “un casi rustico aborto / de unos estériles

2 ¢¢

campos, / que el nacer en ellos yo, / los hace més agostados”, “que tengo poca salud / y
continuos embarazos, / tales que, aun diciendo esto, / llevo la pluma trotando”, “y no
quiero que tal creas, sino solo que es el darlos / a la luz, tan solo por obedecer un
mandato”, “es cadaver el vocablo” o “;De qué le sirve al ingenio / de producir muchos
partos, / si a la multitud se sigue / el malogro abortarlos?” (citado en Kirk, 2009, pp. 430-

431).

En la poesia de Sor Juana Inés de la Cruz, también encontramos referencias a la
maternidad fisica y al embarazo en los romances dedicados a su amiga, la condesa Maria
Luisa. Tal y como ella lo define, ser madre es “la mayor/obra de la naturaleza [...] no sélo
eres Reina, pero / puedes hacer muchas Reinas”. Otra de las imégenes recrea la idea de
contener otro cuerpo:

Se hallaban en tu belleza

dos cuerpos en un lugar
dos formas y una materia

[...]

conciba feto de luces
concepto de rayos tenga.

(Cruz, 2009, p. 99).

Ahora bien, el poema que destaca en cuanto al numero de referencias explicitas al
proceso fisioldgico es “A la prefiez de una dama” de la poeta extremena, Catalina Clara
Ramirez de Guzman (1618-1684). La composicion pertenece a un contexto de la amistad
femenina, de la intimidad entre dos mujeres que se conocen. Dicho texto se encuentra en
unos manuscritos conservados en la Biblioteca Nacional de Espafia y para su andlisis nos
basaremos en el minucioso estudio de Aranzazu Borrachero (2011). En cuanto al tema de
la maternidad, en el romance si se hacen explicitas dos cuestiones: las multiples

referencias al embarazo y las enfermedades de los neonatos, junto a la preocupaciéon por

7“Con que a mi no es bien mirado / que como a mujer me miren, / pues no soy mujer que a alguno de mujer
pueda servirle; y solo sé que mi cuerpo, / sin que a uno y otro se incline, / es neutro, o abstracto, cuanto/
solo el Alma deposite”, Respondiendo a un Caballero de Perd, que le envi6 unos barros diciéndole que se
volviese hombre (Cruz, 1993, pp. 155-156).
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el distinto trato que reciba el bebé, dependiendo de su género. En esta composicion, se
sustituye el enfoque espiritual de la maternidad por la descripcion de la unién bioldgica
entre madre e hijo. Algunas de esas referencias fisicas son las siguientes: “si te fortificas
entre panzas y cuajares” (citado en Borrachero, 2011, p. 49). En este sentido, también se
mencionan diversas a dolencias propias de la época, tales como las “acedias” —
problemas de estbmago— o los “postemas”, “abscesos que se producen en los genitales
maternos durante el embarazo™ (citado en Borrachero, 2011, p. 53), sin olvidar las

alusiones a los antojos.

Otro elemento llamativo es la eleccion del nifio como interlocutor de su poema y a
¢l le dirige varios consejos, tales como que no se apresure en nacer y espere los nueve
meses, lo que supone una sutil referencia al peligro de los partos prematuros: “Estate alla
nueve meses / sin romper el carcelaje, / que perderas la sefial / de la cruz si vienes antes”
(Borrachero, 2011, p. 52). No escatima tampoco en referencias a las multiples y
enfermedades que pudieran sobrevenir al futuro bebé: “Ni las viruelas, ni la «alferecia» o
epilepsia, ni las lombrices ni el estrefiimiento afectaran a Periquillo; tampoco el mal de
0jo, para el que la autora prescribe «romero», un remedio popular” (Borrachero, 2011, p.
52). Asimismo, estd presente una imagen recurrente en la poesia femenina: la del cuerpo
como carcel (“Si intentas quebrantamiento / de la prisién en que yaces / te cumplird la
justicia / a pedimento de parte” [citado en Borrachero, 2011, p. 56]). Otro de los datos
que remite directamente a la época en la que se escribe, es la constatacion de que el
nacimiento de un vardn fuera objeto de celebracion. De hecho, la poeta se refiere al bebé
en masculino, Periquillo. En el caso de que no se cumpla su pronostico, a esa futura nifia
le aconseja, por un lado, “Y si fueses Francisquilla, / ven en manto por taparte / y, por si
acaso, enojados, / te enviasen a la calle” (citado en Borrachero, 2011, p. 56), y que, por
otro, se prepare para enfrentarse a una sociedad que rechaza a las mujeres: “sal a ser una
pimienta / en lo vivo y lo picante” (citado en Borrachero, 2011, p. 56). De esta manera,
el poema ser convierte en una prueba mas de las preocupaciones que el género suscita en

las mujeres, al ver sus derechos menguados y al enfrentarse en un mundo que las margina.

A pesar de los intentos de la teoria de la Contrarreforma por representar la
maternidad prescindiendo del cuerpo y del nexo fisico existente entre la madre y el hijo,
este poema supone una transgresion en cuanto al tratamiento del tema al exponer los
cambios en el cuerpo de las mujeres durante el embarazo. Y es que, tal y como sefiala

Borrachero (2011), la escritura de este romance supone una “aportacion al ritual femenino
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que se desarroll¢ alrededor del embarazo y del parto de Josefa de Mendoza—ritual que,
por un corto espacio de tiempo, quizas subvirtiera la l6gica imperante de dominacion

masculina” (p. 60).

El siglo xvin supuso un aumento de la alfabetizacion de las mujeres, tal y como
revela el estudio de Monica Bolufer (2009). Eso si, también en lo referente a la lectura,

las mujeres debian atender a ciertos preceptos:

Para los moralistas, resultaba notable e incluso recomendable que las mujeres
leyeran, pero debian hacerlo con el propdésito de fortalecer su moral, instruirse sus
deberes y ocupar Utilmente su ocio, evitando lecturas que, como las novelas, estimulasen
su imaginacion (s/p).

En cuanto a la escritura de las mujeres, tampoco podemos hablar ain de una
profesionalizacion, a excepcion del caso de Maria Rosa de Galvez. A pesar de los
obstaculos que siguen condicionando su presencia en la esfera literaria, durante esta
centuria también encontraremos referencias a la maternidad. Al respecto, uno de los
textos méas elocuentes es “Apologia de las mujeres” de Inés de Joyes (1731-1808). El
texto se inserta en la tradicion de las “Cartas a las hijas” y, en ella, la autora pretende
exponer sus reflexiones sobre la preminencia de los sexos®. Tal y como nos advierte al
comienzo, sus pretensiones fueron excedidas al tratar otros temas circundantes como la
crianza de los hijos, asunto que consideraremos en esta investigacion. En este texto, la
autora se nos presenta en su doble condicién de poeta y madre, y aprovecha para
cuestionar la educacion que reciben las mujeres y los prejuicios en los que son educadas®.
En su ensayo, comprobamos que el destino de las mujeres sigue estando restringido a dos
opciones: “Pero dicen comiUnmente, aln gentes sensatas, que para los hombres hay
diversos destinos, mas que para las mujeres no hay sino dos, pues han de ser o monjas o
casadas” (Joyes y Blake, 2009, p. 10). En cuanto al tema de la crianza, plantea una
cuestion que sigue siendo objeto de debate hoy en dia, como es la lactancia materna:

Algunos que escriben de crianza, empiezan poniendo todo su conato en persuadir a
las madres a que alimenten a sus hijos con su propia leche. Tienen razén, pero no es
justo que traten de malas madres a todas las que no lo hacen. Muchas hay cuya

constitucion delicada no las permite tolerar los trabajos de tal empefio y yo he conocido
a algunas a quienes costo la vida (pp. 12-13).

8 «Ofd mujeres, les diria, no os apoquéis: vuestras almas son iguales a las del sexo que os quiere tiranizar”
(Joyes, 2009, p. 14).

% “Llega a un pueblo una forastera y oye que lo primero que se pregunta es si es bonita, si es petimetra; pero
nunca si es entendida, si es juiciosa. Lo mas celebrara alguno su agudeza, donaire y chiste, que examinado
despacio sera quizas bachilleria, frusleria, altivez y descaro” (Joyes, 2009, p. 6).
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En lo referente al género lirico, en esta investigacion nos centraremos en el caso de

una de las poetas mas resefiables de su tiempo, Maria Gertrudis de Hore (1742-1801),
sobre todo en “Al poner unas flores después de amortajado a un hijo que murié de
viruelas”, una composicion dedicada a la muerte de su hijo. En estas centurias la alta
mortalidad infantil explica que el tema de la maternidad suela cultivarse mediante un tono
elegiaco®®:

A esas tus yertas sienes,

conforme, las dedico;

altimo don funesto

del maternal carifio.

Entre tus frios dedos,

conforme, sélo aplico

esta flor, que retrata

la afliccion que reprimo.

Por lo que me has costado,
por lo que te he querido

(citado en Morand, 2005, p. 21).

En el conjunto de su obra, la autora “defiende de modo beligerante la condicion de
la mujer” (Martos & Neira, 2021), por lo que no es de extrafiar que, en esta composicion,
muestre un enfoque transgresor en la medida en la que aparece:

[...] una madre que sufre pese a las reglas de conducta social [...] Divisamos las
dificultades del parto en una época en la que todavia no se tenia una explicacion
convincente de cémo el feto era expulsado del vientre de su madre tras nueve meses
(Morand, 2011, p. 74).

Por otra parte, Martos Pérez (2022), en su investigacion, sefiala la presencia del
tema de la maternidad en otras composiciones de Hore, como es el caso de El nido 1 “Yo
adverti un hueco” y n “Déjame que llore”. A su vez, “aparece como elemento que
conforma el espacio textual y el mundo en el que el sujeto poético se inserta. Asi puede
constatarse en la Anacreodntica a la muerte de un hermoso canario... y en el Idilio “Luego

que en la corte”” (Martos, 2022, p. 79).

En la Edad Moderna, a pesar de que son escasos los poemas dedicados al tema de
la maternidad, los enfoques que se proponen son variados, desde la metafora del
nacimiento hasta el duelo por la muerte del hijo. Las restrictivas condiciones que las

escritoras se encontraron en su oficio no impiden que hallemos poemas que subviertan el

10 En el siglo xvni, de 1000 nifios nacidos vivos, 250 morian en el primer afio de vida. Una décima parte
de las madres con 4-5 hijos fallecia durante el parto (Oiberman, 2005).
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modelo establecido de una madre sin macula, como es el caso de Catalina Clara de
Guzman. Por ello, la lectura de estos textos contribuye al estudio de la construccion de la
identidad femenina.

SIGLO XIX

Si nos centramos en el siglo x1x, cabe sefialar que, si bien con una presencia minoritaria,
las escritoras contintan cultivando el tema de la maternidad. No hay que olvidar que nos
encontramos en una época dominada por la figura del “angel del hogar”, modelo
femenino que insistia en la inferioridad de la mujer y defendia su carécter abnegado,
esposa y madre, cuya capacidad de realizacién personal seguia restringido al &mbito
doméstico. En este siglo una serie de factores contribuyeron al desarrollo de una primera
generacion de poetas, entre las que se encuentran Carolina Coronado, Gertrudis Gomez
de Avellaneda o Angela Grassi. Esto fue posible gracias al movimiento romantico que
propicid “la expresion de los sentimientos individuales, las ideas liberales, el desarrollo
y la expansion de la imprenta en Esparia y la existencia de un numero cada vez méas amplio
de lectoras” (Gonzélez-Allende, 2009, p. 53). Las limitaciones educacionales o las
criticas que recibian de sus comparfieros varones por no ajustarse a los modelos
establecidos eran suplidas a través de la amistad con otras comparieras poetas en quienes
encontraban el apoyo necesariol!. En este contexto, surge la voz de Carolina Coronado
(1820-1911), quien afirma: “es inGtil que decidan si la poetisa debe o no existir porque
no depende de la voluntad de los hombres” (citado en Varela, 2005, p. 140). En su
produccion advertimos las contradicciones propias de una poeta que se enfrenta al anhelo
de romper las barreras asociadas a su género*?, a la vez que muestra en sus poemas su

sumisién al modelo imperante (Kirkpatrick, 2003).

La poesia de estas escritoras estd marcada por el contexto en el que se produce y
por los episodios autobiograficos. Asi, nos encontramos de nuevo ante una época de alta
mortandad infantil; de hecho, tanto Carolina Coronado como Josefa Massanés, dos de las
poetas mas relevantes del momento, experimentaran la pérdida de dos hijos al nacer
(Montagut, 2014) y trasladaran esa situacion a sus composiciones como, por ejemplo,

“Epitafio a un nifio” de Coronado (2008). Las poetas del Romanticismo desafian la figura

11 «Coronado ejercié una especie de liderazgo, ya que recibia cartas de otras mujeres que comenzaban a
escribir para que les diera consejos” (Gonzalez-Allende, 2009, p. 55).

12«; Muere el aguila la roca / por ambas alas sujeta / mi espiritu de poeta / a mis plantas de mujer!”, “Ultimo
canto” (Coronado, 2008, p. 31).
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del ““angel del hogar” y no solo escriben, sino que utilizan sus textos para hablar sobre
temas tabd como la maternidad. En ellos encontraremos referencias que se insertan dentro
del modelo tradicional de madre. Carolina Coronado, por su parte, en su poema “La voz
de una hija” se refiere a los atributos positivos de una madre segin ese modelo: “perfecta
hechura” (p. 11), “de la tierra amparo” (p. 11), “alivio de angustiosas penas” (p. 11). En
la misma linea se encuentran los poemas de Massanés (1811-1887), como es el caso de
“Un beso maternal” (Cuentos de la abuelita, 1900). El texto se compone de versos dulces
e inocentes destinados a un interlocutor concreto (un hijo) y se caracteriza por un tono
admonitorio: la autora exige al nifio que reconozca la labor de su madre y agradezca su

afecto y cuidados con un célido abrazo.

Angela Grassi (1823-1883) cultiva el tema de la maternidad en dos de sus poemas,
centrados en un aspecto comun: la relacion madre-hija. En el prélogo a sus Poesias, ya
comprobamos la importancia que tiene para ella la figura materna, pues es a su madre a
quien se las dedica. En esa dedicatoria inicial, la autora menciona los consejos que su
madre le dio y que ella ha seguido fielmente. De ahi que no nos extrafie encontrar entre
sus poemas uno que lleva por titulo “Consejos de una madre a su hija” (Grassi, 2008, p.
156). El contexto del poema es el quince cumpleafios de la hija, es decir, la edad que
indica el paso de nifia a mujer. Pero, ¢qué supone ser una mujer en el siglo xix? Segun
Grassi, la mujer se encuentra en una situacion desfavorable, tal y como aparece descrito
a través de las metéforas utilizadas por la autora: “flor ignorada / en un desierto perdida”
(p. 156), “angel de dolor” (p. 156) o “juguete del hombre altivo” (p. 156). Siguiendo los
postulados tradicionales, el consejo de la madre es que conserve su honor y que actle con
docilidad y frialdad (“arrancate el corazén / cuando le sientas latir” [p. 158]). Como
podemos comprobar, a la luz de los ejemplos de Hore y Grassi, los poemas dedicados a
las hijas suponen un cauce propicio para la reflexion sobre la condicion de las mujeres™
y para cuestionar los roles establecidos y la educacién recibida. Sobre este punto, la
polifacética escritora Rosario de Acufia continuard y ampliara, en su obra La casa de

mufiecas (1888), un tratado pedagdgico, la senda iniciada por Hore.

Volviendo a la autora que nos ocupa, la segunda composicion, “El aniversario”

(Grassi, 2008, p. 167), responde a un momento vital concreto: los sentimientos de la

13 Por el contrario, también encontramos composiciones tradicionales como el poema “Los quince afios”
(Coronado, 2008); muestra una visidn convencional de la juventud de su hija y se centra en la admiracion
de su belleza y la nostalgia por la infancia perdida.
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autora ante la proxima muerte de su madre (“tal vez pronto / a tus pies se abrira la
sepultura” [p. 168]). El yo poético manifiesta un estado de angustia, tal y como reflejan
el reiterativo uso de exclamaciones e interrogaciones: “;Por qué aqui desterrada vivir
debo / si el alma inquieta tu regazo busca?” (p. 168). El desasosiego se produce por no
ser capaz de cumplir su deseo de acompafiar a su madre en la vejez (“tu fiel sostén hasta
la yerta tumba” [p. 168]).

Finalmente, la poeta mas relevante del siglo xix, Rosalia de Castro (1837-1885),
cultivara el tema de la maternidad dentro del género elegiaco, trasladando a sus textos
dos tragicas experiencias que marcaron su vida: la pérdida de su hijo y la muerte de su

madre.

Por un lado, en “Era apacible el dia” (Castro, 1985), ante la muerte de su hijo, la
poeta no renuncia a la esperanza del proximo reencuentro “mi alma / te espera con
amoroso afan / y vendras o iré yo, bien de mi vida / alli donde nos hemos de encontrar”
(p. 73). Su estado emocional se caracteriza por la contraposicion de sentimientos: desde
el sosiego del nifio frente a la angustia de la madre (“jqueé borrasca la mia!” [p. 72]). Por
otra parte, los poemas dedicados a su madre (Castro, 1994, pp. 467- 482) se caracterizan
por su tono dolorido, marcado por las exclamaciones, tal y como escenifica el llanto
desgarrador, que inicia el poema. Como iremos viendo, se produce la mencidn al parto
“ihija mia, / yo soy la que te parié!” (p. 468) o “a la que nacio6 en tu seno” (p. 477),
referencia que suele aparecer en este tipo de composiciones. Rosalia de Castro compara
la muerte del hijo y de la madre (“Unico amor que hay aqui” [p. 469]).

Asi, la muerte de la madre provoca en la poeta-hija un sentimiento angustioso:
“muriose la madre mia / senti rasgarse mi seno” (p. 469). Ademas, se cuestiona acerca de
la vida de su madre sepultada bajo la tierra “ah, de dolientes sauces rodeada / de hiUmeda
yerba y asperas ortigas; / jcudl serds madre, en tu dormir turbada / por vagarosas sombras
enemigas!” (p. 473). Al tratarse de una composicion de finales del siglo xix, observamos
que el duelo aparece marcado por las constantes imagenes romanticas del cementerio y
la tumba. Por dltimo, cabe considerar que la muerte de la madre propicia en las autoras
una reflexién sobre el intercambio de roles, aspecto sefialado por Payeras Grau (2009), y
que, en el caso de la poeta gallega se plasma en los siguientes versos:

Y siendo tu mi madre, me pareces

En otra infancia tuya, hecha de nuevo
Y yo casi tu madre. Me dejaste
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Y todo me ha cambiado, incluso el tiempo,
Que te agrandd hasta hacerte tan pequefia
Y nos cambio en aquel postrer momento.

(Castro, 1994, p. 153).

Antes de concluir esta investigacion, conviene dedicar unas breves lineas a la poeta
Blanca de los Rios (1859-1956). Si bien nace en la segunda mitad del siglo X1x, su carrera
literaria y periodistica se desarrolla en las primeras décadas del xx, por lo que su obra
supone un enlace entre ambos siglos. En ella encontramos poemas sobre el tema de la
maternidad que conectan con las poetas estudiadas. En concreto, su poema “A Florentina
Amador de los Rios” (de los Rios, 2017, p. 20) nos recuerda a los ya vistos en las poetas
de la Edad Moderna. Es decir, textos dedicados al nacimiento de una nifia en el seno de
la familia. Siguiendo esos modelos tradicionales de poesia circunstancial, la composicion
se caracteriza por un tono amable que apela a la inocencia de la recién nacida: “;Qué
sabes t0 los males que este mundo encierra?” (p. 20), y a la proteccion y carifio que
recibira de sus padres: “los brazos de tu madre te prestan nido” (p. 21), “tu amante padre
olvide tantos dolores / que tu eres de esperanza la mensajera” (p. 21). Al igual que otras
poetas de su generacion, dedica composiciones a su madre, a proposito de su muerte, lo
que se aprecia en concreto en dos textos: “xi”y “jSu tltimo dia!” (de los Rios, 2017, p.
52). En ambos se reitera la exaltacion de los valores tradicionales de una madre como la
pureza o la identificacion con la Virgen; asimismo, en el estilo se mezclan versos de clara
inspiracion barroca (“mintiendo vida el sol cruzd su frente” [p. 53]) e imagenes
romanticas como la descripcién del cadaver de su madre, la referencia al cementerio o la
exaltacion vehemente de su duelo (“darte mi vida y aspirar tu muerte” [p. 53]).
Finalmente, también participa de la corriente que utiliza la metafora del nacimiento para
referirse a la creacion artistica en su poema “Bello es lo ignoto™:

Ese pasado que en su seno obscuro
engendra lo futuro,

es el reino y la herencia del poeta;

él en su llanto y en su amor lo inunda

con su fe lo fecunda,
con sus inspiraciones lo completa.

(citado en Jiménez Faro, 1996, p. 23).

Por ultimo, podemos afirmar que, tanto en el siglo Xi1x como a comienzos del siglo

XX, para la mujer, la maternidad suponia el Unico destino y camino de realizacién personal

Metéfora. Revista de literatura y andlisis del discurso, 12, 2024, pp. 1-20 15
ISSN 2617-4839 | DOI: 10.36286


https://www.metaforarevista.com/index.php/meta

y social**. La familia se erige como el valor primordial; sin embargo, a comienzos del XX,

encontramos voces que empiezan a cuestionar algunos de los aspectos de este modelo:

La ciencia moderna no podia ya considerar la funcién maternal como la consideraban
los Padres de la Iglesia, para los que solo una maternidad era digna: la de la Virgen, por
haber sido originada fuera de las leyes naturales; queriendo, ante todo, ayudar a la
elevacion de la Humanidad, la ciencia tenia, necesariamente, que preocuparse de los
actos mas trascendentales de la vida: la concepcion, el parto y la crianza (Nelken, 2013,
p. 105).

En este contexto se situan los poemas escritos desde las primeras décadas del siglo
xX. Frente a las concepciones clasicas de una concepcion sin macula, podremos encontrar
reiteradas referencias al proceso bioldgico y a las manifestaciones fisicas y emocionales
del mismo. En efecto, el hecho de convertir el cuerpo femenino en materia poética las
conecta directamente con la corriente de pensamiento postulada por Héléne Cixous
(1995), quien insta a las escritoras a trasladar sus experiencias corporeas al texto:

“Escribete. Tu cuerpo debe ser oido” (p. 284).
CONCLUSIONES

Como ya anunciaba el titulo, este trabajo ha tratado de aproximarse a la presencia del
tema de la maternidad en la tradicién poética femenina. Frente a la exhaustividad que
requeriria un tema como este, se ha pretendido un enfoque transversal que abarque los
siglos anteriores al siglo xX. De esta manera, se ha podido propiciar un acercamiento a
las diversas manifestaciones del tema a través de las autoras mas relevantes de su tiempo.
Asimismo, se ha demostrado que no es un tema marginal ni anecdético, sino que ha sido
cultivado, con variedad de matices, a lo largo de la historia de la literatura. Si bien
predominan aquellas composiciones en tono elegiaco, ya sea a la muerte del hijo o de sus
madres, encontramos puntos de vista trasgresores que convierten el cuerpo,
tradicionalmente considerado impuro y al margen de la creacion artistica, en materia
poética. Ademas, estos textos nos ofrecen un testimonio de la consideracion del tema en
cada siglo y, al mismo tiempo, cuestionan las convenciones a las que las mujeres debian

someterse.

La investigacion ha destacado las multiples perspectivas desde la que se aborda el

tema de la maternidad en los textos de autoria femenina. En primer lugar, hemos

14 «; Cual es la vida de la escritora espafiola? Pasar el dia cuidando de sus hijos, cosiendo o zurciendo sus
vestidos y aplanchando [sic] sus gorritos. Pasar la noche mientras que sus nifios duermen, escribiendo junto
a sus cunas que mece con el pie” (Pilar Sinués Marco, citado en Gonzalez-Allende, 2004 p. 47).
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comprobado como en las primeras manifestaciones poéticas, las autoras incluyen a las
madres como interlocutoras o cultivan la metafora del nacimiento para subrayar su
capacidad creativa. El caso de Catalina Clara Ramirez de Guzman, si bien resulta
excepcional, enriquece el panorama poético de su tiempo Yy, ante todo, nos ayuda a
comprender las dimensiones de las limitaciones de género en su tiempo. Del estudio de
la poesia durea se desprende que, en su mayoria, los poemas sobre la maternidad se
insertan dentro del ambito privado: el de la correspondencia. Tanto en el caso de Sor
Juana Inés como el de Ramirez de Guzman son textos que no hablan de la experiencia
personal de la poeta-madre, sino que estdn dedicados a una amiga embarazada. En
segundo lugar, el estudio de dos ejemplos correspondientes al siglo xvil ofrece una
perspectiva més concreta sobre el déeficit en la educacion de las hijas, en este caso, desde
la perspectiva de la poeta-madre. Por ultimo, ya en el siglo xix, al aumento significativo
del numero de autoras, se corresponde un mayor numero de textos con referencias a la

maternidad, especialmente centrados en la relacion maternofilial.

En sintesis, el tema de la maternidad, por su presencia y diversidad de tratamiento,
enriquece el estudio de estas autoras y contribuye a la reflexion sobre la construccion de
la identidad femenina. A su vez, su vinculacion con el contexto sociocultural en el que
aparece confiere a estos poemas un caracter testimonial de plena vigencia en los estudios

historicos y sociologicos.

Con todo, la intencidén fundamental del estudio ha sido poner en relacion el corpus
poético de las autoras, en vez de estudiar cada caso de manera particular y aislada. De
esta manera, podemos comprobar como las autoras predominantes de nuestra
historiografia literaria participaron de una tradicion poética comun que cultiva el tema de
la maternidad. La intencion ultima ha sido mostrar la pluralidad de enfoques que ofrece
el tema de la maternidad en la poesia y su vinculacion directa con el contexto en el que

se desarrollaron estas composiciones.
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